
L’infertilità di coppia è un problema comune nella pratica 
clinica di ginecologi, urologi, andrologi e riguarda anche i 
medici di famiglia. Secondo le stime attualmente disponibili, 
è un fenomeno che interessa circa il 15-20% delle coppie dei 
paesi industrializzati e in Italia circa il 30% si rivolge ai centri 
di procreazione medicalmente assistita. 

Nel 30% dei casi l’infertilità è di origine maschile, rappresen-
tando una problematica clinica di crescente interesse sul 
piano     epidemiologico. A   questa    realtà,   tuttavia,  non  
corrisponde un’analoga attenzione clinica. Ancor oggi resta 
spesso un tabù e permane il luogo comune che l’infertilità 
dipenda per lo più da problematiche femminili.

Gli uomini non hanno ancora una mentalità rivolta alla 
prevenzione delle affezioni/stili di vita che possono influire 
sulla fertilità, non fanno controlli andrologici e sono coinvolti 
per ultimi nel percorso diagnostico di un’infertilità di coppia. 
La diagnostica stessa presenta tuttora alcune difficoltà, a 
partire dalla possibilità di effettuare un esame seminale 
attendibile in laboratori certificati facilmente accessibili.

Diventa quindi importante approfondire il tema dell’infertilità 
maschile,   proponendo   un  approccio multidisciplinare  
affinché la coppia infertile abbia un supporto valido per 
entrambi i partners e si possa così sviluppare un percorso di 
prevenzione e assistenza adeguato.

Fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e aggiornamenti 
pratici sul tema della fertilità e della salute del sistema ripro-
duttivo maschile in termini clinico-terapeutici. Verificare 
strumenti e modalità per una corretta comunicazione in 
grado  di  favorire  l’integrazione funzionale tra MMG, specia-
listi, operatori dei consultori e operatori dei centri di fisiopato-
logia della riproduzione. 
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Teresa Angotti, Psicologa, SOD  di  Andrologia  Endocrinologia 
Femminile e Incongruenza di Genere, AOU Careggi, Firenze.      
Sarah Cipriani, Endocrinologa, Ricercatore Universitario, Università 
degli Studi di Firenze.
Carlotta Cocchetti, Endocrinologa, SOD di Andrologia Endocrinolo-
gia Femminile e Incongruenza di Genere, AOU Careggi, Firenze.
Alessandra Daphne Fisher, Endocrinologa, SOD di Andrologia 
Endocrinologia Femminile e Incongruenza di Genere, AOU Careggi, 
Firenze.
Francesca Frizza, Endocrinologa, SOD di Andrologia Endocrinologia 
Femminile e Incongruenza di Genere, AOU Careggi, Firenze.
Csilla Gabriella Krausz, Endocrinologa, Professore Associato di 
Endocrinologia, Università degli Studi di Firenze.
Francesco Lotti, Endocrinologo, Professore Associato di Endocri-
nologia, Università degli Studi di Firenze.
Sara Marchiani, Biologa, Ricercatore universitario, Università degli 
Studi di Firenze.
Elisa Maseroli, Endocrinologa, SOD di Andrologia Endocrinologia 
Femminile e Incongruenza di Genere, AOU Careggi, Firenze.
Alessio Nastruzzi, MMG, Past Segretario generale FIMMG Regione 
Toscana.
Giulia Rastrelli, Endocrinologa, Professore Associato di Endocrino-
logia, Università degli Studi di Firenze.
Matteo Vannucci, Endocrinologo, Assegnista di ricerca, Università 
degli Studi di Firenze
Linda Vignozzi, Endocrinologa, Professore Associato di Endocrino-
logia,  Università   degli   Studi   di  Firenze,  Direttore  di  SOD  di 
Andrologia Endocrinologia Femminile e Incongruenza di Genere, 
AOU Careggi, Firenze.

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un 
questionario a risposte multiple, le cui domande sono basate 
sugli argomenti trattati.
L’acquisizione dei Crediti Formativi è subordinata alla 
presenza al 100% dei lavori. È inoltre obbligatoria la firma 
della  presenza   e  la  compilazione  del  Questionario  di 
Valutazione. 

Al corso sono stati assegnati  4 crediti formativi.
Codice ECM: 546-396867

SESSIONE I – CAUSE E DIAGNOSI

Alessio Nastruzzi, MMG, Past Segretario generale FIMMG Regione 
Toscana.
Sarah Cipriani, Endocrinologa-Androloga, Ricercatore PNRR su 
Progetto THE.
Sara Marchiani, Ricercatore Universitario, Università di Firenze.
Linda Vignozzi,  Endocrinologa,  Professore   Associato   di  Endocri-
nologia, Università degli Studi di Firenze, Direttore di SOD di Andro-
logia Endocrinologia Femminile e Incongruenza di Genere, AOU 
Careggi, Firenze.

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Il convegno è rivolto complessivamente a 60 Medici chirurghi 
(Endocrinologia, Genetica medica, Ginecologia e ostetricia, 
Malattie metaboliche e diabetologia,  Medicina interna, 
Oncologia, Urologia),  Farmacisti   e  Ostetriche/i,  a  titolo 
gratuito.

DESTINATARI

Iscrizione e registrazione ECM
Presentazione dell’incontro (A. Nastruzzi, L. Vignozzi)

08:15

Epidemiologia e eziologia dell’infertilità  maschile 
(S. Cipriani)
La valutazione della fertilità maschile: analisi del liquido 
seminale, nuove linee guida OMS (S. Marchiani)
L’analisi del profilo ormonale (F. Frizza)
Discussione plenaria
Pausa caffè

09:00

SESSIONE II – PERCORSI DI ASSISTENZA E CURA I
Terapia medica dell’infertilità maschile (G. Rastrelli)
Terapia chirurgica dell’infertilità maschile e Tumore del 
testicolo e paternità (F. Lotti)
Crioconservazione del seme e tecniche di fecondazione 
assistita    nei  casi   di    infertilità  maschile  (C. G. Krausz , 
M. Vannucci)
Il ruolo dello psicologo nei percorsi di affermazione di 
genere (T. Angotti)
Terapia chetogenica di precisione e riproduzione maschile 
(E. Maseroli)
Discussione plenaria

10:50

SESSIONE III – PERCORSI DI ASSISTENZA E CURA II
Incongruenza di genere e terapia medica di affermazione di 
genere  (A. D. Fisher , C. Cocchetti)
Conclusioni (A. Nastruzzi, L. Vignozzi)
Questionario ECM e valutazione evento

13:00

13:20
13:40

11:10

11:40

12:00

12:20

12:40

09:20

09:40
10:00
10:30

08:45

FACULTY

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Grand Hotel Baglioni
Piazza dell'Unità Italiana 6
Firenze

Per iscriversi  è  necessario    effettuare  la 
procedura online sul sito www.hdcons.it .
Scansionando il QR-code aprirai la pagina 
dedicata all’evento.
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VERIFICA FINALE E CREDITI ECM


